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UBND THANH PHO GIA NGHIA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC N°TRANG LONG Pic lip — Ty do — Hanh phic
S6:04/HD-TrNTL Gia Nghia , ngay 06 thang 12 ndm 2021
HUONG DAN

vé phwong an phong chéng dich COVID-19 khi ¢6 truong hop mac
COVID-19 (FO), nghi ngé miic COVD-19, tiép xiic gin (F1),
tiép xic véi ngudi tiép xiac gan (F2)

I. VAN BAN CHI PAO.
- Quyét dinh s5 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 ctia B Y té vé viéc ban hanh “Huéng
dan tam thoi giam sat va phong chéng Covid-19”;
- Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cia Chinh phu ban hanh Quy dinh tam
thoi "Thich ing an toan, linh hoat, kiém soat hi¢u qua dich COVID-19”;
- Quyét dinh 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 ctia B Y t& Hudng din tam thoi vé
chuyén mén y té thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP;
- Cong vin s6 9472/BYT-MT ngay 08/11/2021 ctia B§ Y té v& viéc trién khai Nghi
quyét sb 128/NQ CP ngay 11/10/2021 cta Chinh phu;
- Cong vin s6 4726/BGDDT-GDTC ngay 15/10/2021 cta Bo Gido dyuc va Pao tao vé
viée td chirc hoat ddng day hoc truc t1ep tai cac co s¢ gido duc;
- Ké hoach sb 895/KH-BGDDT ngay 09/9/2021 ctia B Gido duc va Dao tao vé& cong
tdc dim bao an toan phong, chdng dich covid-19 cta nganh gido duc ndm hoc 2021-2022 ;
- Cong vin s 7020/BY T-MT ngdy 25/8/2021 cia BO Y té vé viée cach ly, phong chdng
COVID-19 d6i véi tré em;
- Cong vin s 914/BYT-MT ngay 26/02/2020 cia Bo Y té vé viée ting cudng cong tac
phong chdong dich bénh COVID-19 trong truong hoc, ky tac xa;
- Cong vin sb 1244/BYT-MT ngay 13/3/2020 ctia Bo Y té vé viéc huéng din xir Iy cac
trudng hop bi ho, sét, khé thé trong truong hoc;
- Cong vin sb 1583/BGDDT-GDTC ngay 07/5/2020 ctiia B§ Gido duc va Pao tao vé
vigc thuc hién cac blen phap phong, chéng dich;
- Thong béo s6 1315/TB-VPUBND ngay 02/11/2021 cua Van phong Uy ban nhan dan
tinh vé ndi dung thong nhét td chirc c4ch ly y té tai nha déi véi cac truong horp FI.

- Quyét dinh s6 2043/QD- UBND ngay 24/11/2021 cua UBND tinh diu chinh mot sé
ndi dung tai Piéu 1 Quyét dinh sb 1878/QD-UBND ngay 05/11/2021 ctia UBND tinh Dik
Nong;

- Huéng dan S6 4931 /HDLN-YT- GDDT ngay 06 thang 12 nim 2021 cua S& Gido
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duc va Dao tao va S&'y té| hudng din lién nganh vé phuong 4n phong chéng dich covid-19
khi c6 truong hop mic covid-19 (fo), nghi ngd méic covid-19, tiép xiic gan (f1), tiép xtc véi
ngudi tiép xtc gan (f2);

II. MUC PiCH,

- Pam bao an toan phong, chdng dich COVID-19 trong trudng hoc trén nguyén tic
“Thich trmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dijch COVID-19”.

- Phat hién sém va xr ly kip thoi cdc trudng hgp mac COVID-19 (FO), nghi ngd
méc COVID-19, tiép xtc gin (F1), tip xic v6i ngudi tiép xtc gin (F2), khong dé dich
COVID-19 lay lan trong trudng hoc va cong ddng.

- Thyc hién nghiém cac bién phép phong, chdng dich bénh Covid-19 theo céc vin
ban chi dao ctia Chinh phu, Thi tuéng Chinh phu, cic Bg, nganh Trung uong, Tinh ty,
UBND tinh vé cong tac phong, chdng dich Covid-19; dam bao an toan, kiém soét hiéu
qua dich bénh Covid-19 trong truong hoc theo quy dinh.

- Thyc hién diing quy dinh tai Huéng dan lién nganh vé phuong 4n phong chéng dich
COVID-19 khi ¢6 trudng hop mic COVID-19 (F0), nghi ngs méc COVID-19, tiép xtic
gan (F1), tiép xtc véi ngudi tiép xuc gin (F2)

III. PHUONG AN KHI CO TRUONG HQP MAC COVID-19 (FO) TAI TRUONG
HOC

1. Khi phat hién FO0 tai truwong hoc

- Kich hoat ngay c4c phuong 4n phong, chéng dich cia nha trudng khi ¢6 trudng hop
méic COVID-19.

- Béo cdo ngay cho Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 cua dla phuorng

- Théng bao cho ngudi bi FO va yéu ciu khéng tu y di chuyén, khéng tiép xtic gan dudi
01 mét véi ngudi xung quanh, deo khéu trang y té va chd duogc hudng dan, xtr tri. Huéng din
cho F0 di chuyén theo 18i di di duoc phén ludng dén phong cach ly tam thoi tai phong hop
hoi dong.

- Phong toa tam thoi toan b trudng, 16p nao & yén 16p do. Théng béo cho toan thé cén
bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh dang c6 mdt tai truong théng tin chinh xac, khong (’ié Xay
ra hoang mang, lo ling, yéu ciu toan bd gido vién, hoc sinh nghiém tic khai bao y té, thuc
hién SK.. ]

- Thong bao va phdi hgp véi co quan y té dia phuong (Tram Y t€ phudng I:Ighia Tén)
d trién khai cac bién phap phong, chéng dich. Tach FO va dua FO di cach ly, diéu trj tai co
s& y té theo quy dinh.

- Phéi hop véi co quan y té dia phuong tiép tuc diéu tra, truy vét, lay mau, cach ly, rat
gon pham vi phong téa phu hop véi céc trudng hop bénh cu thé.

Luweu y: viéc phong téa tam thoi khu vuc cé lién quan d@én FO tity thudc mirc dj di chuyén
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ciia FO (hoc sinh, cdn bg, gido vién day tai 1 I6p hay nhiéu I6p); dién phong téa cé thé toan
bg truomg hoc hodc tieng tang/khu vue hoc, lam viée, phong hoc cé lién quan dén FO theo
chi dinh vé dich té.

- Phéi hop véi nganh y té truy vét F1 triét dé tai trudng hoc va tai cong dong.

- F1 tai trudng hoc: Lap danh séch toan bg céc F1. Tt ca hoc sinh, gido vién trong cung
16p hoc ¢6 FO dugc coi l1a F1, cach ly ngay tai 16p d6. Hoc sinh, gido vién & 16p khéc 1a F1
thi tach ngay ra mot khu vuc riéng dé té chirc cach ly theo quy dinh. Phéi hop 1y mau xét
nghiém F1 theo chi dinh ctia y té dia phuong; td chirc cach ly tap trung F1 theo quy dinh.

-Tuy tinh hinh dich t& c6 thé t5 chirc ngay viéc 1y mau xét nghiém nhanh cho tit ca hoc
sinh, gi4o vién, ngudi lao dong dang & truong hoic 1y theo khu hodc ddy 16p hoc hodc theo
ting 16p hoc.

- F1 trong cong ddng: Lap danh sach cén bd, gi4o vién, nhan vién, hoc sinh tiép xuc gin
va trudng hop lién quan & cong ddng theo yéu cdu cua y té dia phuong.

- T4 chirc truy vét F2; xem xét 14y mAu xét nghiém cho F2 néu tién lugng thiy nguy co
F1 c6 thé da try thanh FO va 14y cho F2; hudng din cho cac trudng hop F2 vé cach ly tai nha,
noi luu trii va cho két qua xét nghiém cua F1.

- Tiép tuc ra soat ngay d& phat hién nhitng hoc sinh, gido vién, ngudi lao dong dang c6
triéu chiig nghi ngd méc bénh trong trudng hoc va dang & trong cong dong. T chirc ngay
viée cach ly tam thoi tai trudng hoc ca bénh nghi ngd va td chirc 1dy mau xét nghiém tai mot
khu vyec riéng.

Luwuy:

- Trong khi ch&r két qua xét nghiém, hoc sinh, gido vién, nguoi lao ddng dang cé miit tai
trudng & nguyén tai chd; thyuc hién nghiém céc bién phép phong, chdng lay nhiém vi nguy
co xay ra 1y nhiém trong lic phong toa tam thoi 1a rit cao: Lép hoc nao & yén 16p hoc do,
tu quan va thyuc hién 5K. :

- Ra soat toan bd can b9, gido vién, nhan vién theo danh sich quan ly (so c¢6 mit, sb
ving mit, s6 dang nghi, s dang di cong tac va cac truong hop khac). Truy vét tat ca cac
tru'(mg hop F1, F2 théng qua nhiéu hinh thirc nhu: Dit lleu khai bio y té bing quét ma QR
diém kiém dich, lich cong téc, lich hop, camera gidm sat, sb theo ddi, thong tin tir gido vién
chi nhiém,...

- Khoanh viing, khtr khuan toan bd khu vuc ¢6 lién quan theo huéng din cua y té dia
phuong. .

- Tly theo dénh gié nguy co va huéng din cia y té dija phuong, Hiéu truong nha trudng
can ¢l vao vin ban Trudng Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 dja phuong t6 chirc
viéc hoat dong trd lai cua trudong hoc..

« Déi véi céc trudng hop FO da khoi bénh va c6 gidy ra vién thi tiép tuc thuc hién theo
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doi strc khoe tai nha/noi lvu tra da 14 ngay thi méi tré lai trudng hoc..

2. Khi phat hién F0 13 hoc sinh, cin bj, giso vién, nhan vién ciia truong ngoai gior
hoc, lam vige.

- Bédo cdo ngay cho Trudéng Ban chi dao phong, chéng dich cua trudng va cua dia
phuong; tam dimg hoat dong ctia nha trudng dé thyc hién vé sinh, khir khuén, truy vét F1,
F2 va cho két qua xét nghiém.

- Phéi hop véi y té dia phuong thuc hién diéu tra truy vét, 1ap danh sich F1, F2 14 can
bd, gido vién, nhén vién, hoc sinh ctia truong. Tuy tinh hinh djch, co quan y té dja phuong
danh gid nguy co va yéu t§ dich t& dé xac dinh ldy m3u xét nghiém céc truong hop F1, F2
¢6 trigu ching, nguoi lién quan cta trudng.

- Téng v¢ sinh, khir khuén toan b truong, dic biét khu vue lam viée, hoc tap cua FO.

- Cho két qua xét nghiém ctia F1, F2, ngudi lién quan (néu c6) va huéng din cua y té
dia phuong, Truéng Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 dia phuong quyét dinh viéc
hoat ddng tré lai cua truong hoc. :

IV. PHUONG AN XU TRi KHI CO TRUONG HOP NGHI MAC COVID-19, F1,
F2 TAI TRUONG HQC

L. Khi ¢6 truéng hop nghi mic COVID-19 tai truong hoc

a) Khi phat hién cé mot trong cic biéu hién nghi ngo méc bénh nhu mét moi, sét, ho,
dau rat hong, khé thd... cac trudng hoe can thyue hién céc bude sau:

- Thong béo cho Truéng Ban chi dao phong, chéng dich ctia nha truong.

- Cung cip khiu trang y té va huéng din deo dang cach cho ngudi nghi nhiém, hoc
sinh ctia 16p, ngudi xung quanh.

- Yéu cdu han ché tiép xiic véi nhiing ngudi xung quanh, tranh tiép xtic gan duéi 01
mét véi nhitng ngudi khac.

- Phén luf)ng 161 di tir khu vire ¢6 trudng hop nghi ngyr dén phong céch ly tam thoi.
Huéng dan truong hop nghi ng¢ di chuyén theo 16i di da dugc phan ludng dé dén phong cach
ly tam thoi.

- Lién hé véi co quan y € dja phuong dé dugc tu vén, xét nghiém SARS CoV-2 va néu
can thi dua dén co s6 y té dé dugc kham va diéu tri.

- Khong sir dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén truong hgp nghi mic
dén co s¢ y té. '

- Thyc hién khir khuan c4c khu vuc lién quan theo dung quy dinh va huéng din cia co
quany té. ) L ,

- Lap danh sach hoc sinh cling 16p, ngudi tiep xtic gan dé sin sang cho viée truy vét F1
néu ngudi nghi ngo tré thanh F).

2. Khi ¢6 truwong hop F1 tai trudng hoce
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- Théng bao cho Trudng Ban chi dao phong, chdng dich cta nha trudng va cua dia
phuong.

- Cung cip khau trang y té va hudng din deo ding céch cho F1, hoc sinh cia 16p, ngudi
xung quanh.

- Yéu ciu han ché tiép xic véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xtc gan dudi 01 mét
v61 nhitng nguoi khac.

- Phén ludng 16i di tir khu vuc ¢6 F1 dén phong cach ly tam thoi. Huéng din F1 di
chuyén theo 15i di da dwoc phén ludng dé dén phong céch ly tam thoi.

- Théng béo cho toan thé cén bd, gido vién, nhin vién, hoc sinh dang c6 mit tai trudong
théng tin chinh xé4c, khong dé xay ra hoang mang, lo ling; yéu cdu toan | b gido vién, hoc
sinh nghiém tac khai bao y té, thuc hién SK.

- Théng béo va phéi hop véi co quan y té dia phuong dé trién khai céc bién phép phong,
chdng dich.

- Phéi hop véi tram y té cép xa thuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén sang loc ngay
tai phong cach ly tam thoi trudce khi ldy mAu dé khing dinh bing xét righiém RT-PCR; tiép
d6 phéi hop van chuyén di cich ly y té theo quy dinh.

- Phéi hop lap danh sach céc trudong hop F2 1a can bd, gido vién, hoc sinh cua trudng;
tit ca hoc sinh, gido vién trong cling 16p hoc ¢6 F1 dugc coi 1a F2.

- Cic truong hop F2 tam thoi khong di chuyén ra khéi 16p, che huéng dan ctia nganh y
té. |

- Tét ca cac truong hop F2 ¢6 biéu hién nghi ngd nhu mét mai, sét, ho, dau rat hong,
khé thé...14y mAu xét nghiém RT-PCR. Phdi hop huéng din cho F2 vé céch ly tai nha, noi
luu tra va cho két qua xét nghiém cuia F1.

- Téng vé sinh khir khudn toan bd cac khu vuce ¢0 lién quan.

Khi 6 két qua xét nghiém RT-PCR cua truong hop F1 4m tinh va can cr danh gia nguy
co, dich t& dé xéc dinh F2 dugc két thic viée c4ch ly theo quy dinh. Toan b nha trudng dugc
hoat dong binh thudng, ting cudng thyuc hién 5K va tu kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong
tac phong, chéng dich tai trudng hoc.

« B6i véi céc truong hop F1 da cach ly du thoi gian thi tiép tuc thuc hién theo ddi strc
khoe tai nha/noi luu tr du 14 ngay ké tir khi hoan thanh céch ly thi méi tré lai truong hoc.

3. Khi ¢6 F2 tai trwong hoc

- Théng béo cho Trudng Ban chi dao phong, chéng dich ctia nha trudng va cua dija
phuong.

- Huéng dan dua F2 dén phong cach ly tam thi; phdi hop véi co quan y t& dé 14y mau
xét nghiém cho F2 néu cé bleu hién triéu ching.

- Hudng dén cho F2 vé cach ly tai nha, noi luu trd, cho két qua xét nghiém cta F1 va
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quyét dinh ctia Ban chi dao phong chdng dich cp x4 noi luu tra.

- Néu két qua xét nghiém F1 am tinh thi theo huéng din cua co quan y té vé danh gia
nguy co, dich t& dé x4c dinh F2 duoc két thic viéc cach ly theo quy dinh, thuc hién S5K.

-Pbi voi nhung truong hop F2 khong cé mat tax nha trudng: thdng bao bing dién thoai,
nhin tin va yeu cdu tu cach ly tai noi luu tri; yéu cdu cic trudng hop F2 thong béo véi co
quan y té cip x4 noi dang é/lru trti dé phéi hop thyc hién cac quy dinh phong, chéng dich.

Dé nghj tram y té phudng phéi hop chit ché véi trudng trén dia ban dé xir 1y kip thoi
cac trudng hop FO, F1, F2 khong dé dich COVID-19 lay lan trong trudng hoc va trong cong
dong.

Trén day 1 huéng dan cia tru'c‘mg tiéu hoc N’ Trang Long vé phuorng an phong chéng
dich COVID 19 khi c6 truong hcrp miéc COVID 19 (FO), nghi ngd mic COVID-19, tiép
xtc gin (F1), tiép xdc voi ngudi tiép xic gin (F2)./

Noi nhén: HIEU TRUONG
- PGD ( be);

- Toan trudng (th);
- Luu: Vit
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